INFORMACIE K CELOPLOSNEMU TESTOVANIU NA COVID-19

KEDY A KAM TREBA PRIST?

Test mdzete absolvovat na lubovolnom odbernom mieste v case
07:00 — 22:00 h, nemusite sa vracat do miesta trvalého bydliska.
Prosime Vas vsak, aby ste prioritne vyuzivali odberné miesta zriadené
vo Vasom meste alebo obci.

CO SI TREBA PRINIEST?
Na testovanie je potrebné si priniest obciansky preukaz a karticku
poistenca. Vstup na odberné miesto je povoleny len s ruskom.

CO SA ROBi NA ODBERNOM MIESTE?

Na odbernom mieste sa riadite pokynmi personalu. Dodrziavate
stanoveny smer postupu. Pri vstupe si vydezinfikujete ruky a
registrujete sa. Bude vam pridelené Cislo, ktoré odovzdate
zdravotnikovi. Zdravotnik Vam odoberie vzorku a otestuje ju.

AKO PREBIEHA SAMOTNY ODBER?

Odber prebieha vyterom z nosohltanu jemnou tycinkou. Vzorku
odobera zdravotnik, ktory uz bol predtym otestovany. Samotny odber
je bezbolestny a trva iba niekolko sekund.

KDE TREBA PO ODBERE POCKAT?

Na vysledky pockate vo vyhradenom vydezinfikovanom priestore. Po
vyhodnoteni vysledku budete zdravotnikom privolany podla svojho
Cisla a preukazete sa mu obcianskym preukazom. Zdravotnik Vam
vypise certifikdt a odovzda Vam ho v zatvorenej obalke, kde bude
vlozené poucenie s dalSim postupom. Na vysledky testov sa caka
15-30 minut.

CO ROBIT AK JE VYSLEDOK POZITIVNY?

Ani pri pozitivnom vysledku nie je dévod na zbytocnu paniku? U
kazdého prebieha choroba inak a dasto mava [ahky priebeh.
Informujte svojho obvodného lekara a presunte sa do 10-dnovej
karantény domov alebo do iného zariadenia, ktoré je na to urcené.
Riadite sa pokynmi prilozenymi v obalke a sledujete svoj stav. Nikam
necestujete a nestretavajte s osobami mimo tych, ¢o s Vami Ziju v
spoloCnej domacnosti. Svoj zdravotny stav konzultujte s VasSim
obdovnym lekarom.
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TAJEKOZTATO AZ ORSZAGOS COVID-19 TESZTELESHEZ

MIKOR ES HOL KELL JELENTKEZNI?

A tesztelésnek barmelyik mintavételi helyen alavetheti magat 0700 —
22:00 ora kozott, nem kell emiatt hazaternie allando lakhelyeére.
Kérjik azonban Onodket, hogy els6sorban a varosukban vagy
falujukban létesitett mintavételi helyet részesitsék el6nyben.

MIT KELL MAGUKKAL HOZNIUK?

A teszteléshez a személyi igazolvanyt és az egészségbiztositasi kartyat
szukséges elhozni. A mintavételi helyre belépni csak szajmaszkban
lehet.

MI TORTENIK A MINTAVETELI HELYEN?

A mintavételi helyen kovesse a személyzet utasitasait. Tartsa be a
kijelolt haladasi iranyt. Belépéskor fertOtlenitse a kezét és vetesse
nyilvantartasba magat. Kap egy sorszamot, amelyet az egeszségligyi
dolgozdénak at kell adnia. Az egészségugyi dolgozd mintat vesz Ontdl,
majd leteszteli azt.

HOGYAN TORTENIK A MINTAVETEL?

A mintavétel soran vékony palcika segitségével torletet vesznek az
orrgaratbol. A torletet egy, mar korabban letesztelt egészségligyi
dolgozd veszi le. A mintavétel fajdalommentes és par masodpercig
tart.

HOL KELL VARAKOZNI MINTAVETEL UTAN?

A teszt eredményére elkilonitett, fertOtlenitett helyiségben kell varni.
Az eredmeény kiértékeléset kdvetSen az egészsegigyi dolgozo szdlitja
majd Ont a sorszama alapjan, kilétét szemeélyi igazolvanya
felmutatasaval igazolja neki. Az egészsegugyi dolgozé kiallitja az On
tesztelési tanusitvanyat és lezart boritékban atadja Onnek, ebben
Utmutatd is lesz a tovabbi teendbkre vonatkozdéan. A tesztelés
eredményére 15-30 percet kell varni.

MI A TEENDO, HA A TESZTELES EREDMENYE POZITiV?

Pozitiv teszteredmény esetén sincs ok a panikra. A betegség
mindenkinél mas lefolyasd, a tlinetek gyakran nagyon enyhék.
Tajékozodjon sajat haziorvosanal, és 10 napra vonuljon karanténba
otthonaban vagy olyan mas helyen, amelyet erre a célra jeloltek ki.
Viselkedjen a boritékban talalt utmutatd ajanlasainak megfelel6en és
kisérje figyelemmel egészségi allapota alakulasat. Ne utazzon sehova
és ne érintkezzen mas szemelyekkel azokon kival, akik ko6z6s
haztartasban élnek Onnel. Egészségi allapotat beszélie meg a
haziorvosaval.



