CO ROBIT PRI NAKAZE
VARIANTOM OMIKRON

PRIZNAKY + zachripnutic

e teploty e vyrazné nocné potenie
e zimnica e vyrazna unava

¢ bolesti svalov bolesti hlavy

e bolesti celého tela sfarbenie pier, nechtov a koze do siva
e bolesti/ 8kriabanie v hrdle zapal o¢nych spojiviek (Cervené oci)

e nadcha u deti moze byt pritomna vyrazka

e kasel

AK MATE NIEKTORY Z UVEDENYCH PRIZNAKOV

e zostante doma a telefonicky alebo e-mailom kontaktujte svojho vSeobecného lekara

e zaznamenavajte si svoje priznaky a konzultujte ich so svojim lekarom

e dodrziavajte pokyny svojho lekara, nariadenia epidemioléga a vSeobecne nariadené
postupy odstup, rdsko, dezinfekcia, izolacia

LIECBA

e Priteplote nad 38 °C uzivajte lieky na znizenie teploty (paracetamol, ibuprofen, metamizol,
kyselina acetylosalicylova), ktoré maju aj analgeticky Ucinok (tImia bolest)

e Na suchy drazdivy kasel si vhodné lieky na zmiernenie kasla, pripadne v kombinacii s
mukolytikom (acetylcystein, erdostein, ambroxol)

e Pri pocite upchatého nosa uzivajte nosové kapky

e Vitaminy (C, D, B, Zinok...) - vhodné su aj multivitaminy

e Pite dostatok tekutin

e Dodrziavajte prisny kludovy rezim na 16Zku (vhodna poloha na boku alebo bruchu)

e LieCbu konzultujte s vasim lekarom alebo lekarnikom

KEDY VYHLADAT LEKARSKU POMOC ALEBO VOLAT RZP

¢ ak sa vas zdravotny stav sa nahle zhorsuje

e mate intenzivne problémy s dychanim

e mate nedostato€nu saturaciu kyslika nameranu oxymetrom (pod 93%)

e mate pocit stazeného dychania, bolesti na hrudniku a poéet dychov nad 25/ minutu

e mate intenzivne problémy so zrakom alebo sluchom

¢ ak sa u vas objavia nahle problémy s rovnovahou

¢ vy alebo okolie u vas pozoruje nahle zlyhavanie pamati

e mate pocit na odpadnutie, kolaps

e mate iné vazne novovzniknuté priznaky, ktoré nemate moznost konzultovat so svojim

vSeobecnym lekarom
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CO ROBIT PRI NAKAZE
VARIANTOM OMIKRON

PRAKTICKE RADY MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVA SR

V najblizsom obdobi vac¢sina z nas pride do kontaktu s variantom Omikron, ktory sa
Siri extrémne rychlo. Toto su kroky ako zniZzovat pravdepodobnost, Ze kontakt s tymto
virusom vam spdésobi vaznejsie problémy:

1. OCKUJTE SA
o Kazda davka vakciny pomoze, aj jedna davka je lepsia ako ziadna. Najlepsie je mat
vSetky tri. Ak ste eSte neboli na 3. davke, nevahajte. OCkovanie je dolezité aj po
prekonani Covidu, imunita c¢asom slabne.

2. VYHYBAJTE SA PLNYM INTERIEROM
e Minimalizujte socidlne kontakty najma v preplnenych a zle vetranych interiéroch.
Ak uz v takom ste, snazte sa nebyt tam prilis dlho, aby ste nedostali prilis velku
virdlnu naloz, pri ktorej je vyssie riziko tazkého priebehu.

3. NOSTE RESPIRATOR
e Ddlezity je predovSetkym v interiéroch s vysokou hustotou ludi. Respirator znizuje
viralnu naloz, s ktorou sa stretnete. Noste ho aj v exteriéri, ak ste v tesnom
kontakte s ludmi.

4. TESTUJTE SA PRED STRETNUTIAMI S LUDMI
e Ak sa musite stretnut s ludmi v interiéri na dlhsiu dobu, urobte si antigénovy test
(dostupny v lekarni). Dozviete sa, Ci vy alebo vasi znami nie ste v danej chvili
infekeni.

5. VETRAIJTE
e Vetranim sa znizuje mnozstvo virusového aerosélu v miestnosti. Znizuje sa tak
viralna naloz, s ktorou sa v takomto prostredi stretnete. Ak musite byt v interiéri s
ludmi, snazte sa otvorit okna.
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