10 odporucani pri COVID-19

Mate podozrenie alebo potvrdeny koronavirus?

1.

Zostante doma, nechodte

do prace, skoly ani na vergjne
priestranstva. \V pripade potreby
nakupu alebo inej poziadajte ludi
vo vasom okoli, aby isli za vas. N
Ak musite ist' von, vyhnite sa

pouZivaniu akéhokolvek druhu

verejnej dopravy alebo taxikov.

Vidy pouZite risko na tvar.
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7.

Starostlivo sledujte svoj
zdravotny stav a priznaky.
Priznaky najdete na webe
www.korona.gov.sk

Ak sa vase priznaky zhorsia,
okamizite kontaktujte swvojho
lekara.

Oddychnite si a pite dostatok
tekutin.

Ak ste objednani k lekarowi,
telefonicky ho informujte,
Ze mate alebo mdzete mat’
COVID-19. Pokial'telefon
nezdvihne, poslite sms.

K lekarovi nechodte.

9.

\/ pripade mimoriadnych
zdravotnych udalosti volajte
na cislo 155 a informujte
dispeting, Ze mate alebo
mozete mat’ COVID-19.

10.

155

www.korona.gov.sk
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Zakryte si Gsta riskom alebo
odevom, ked'kychate alebo
kaslete. Nepouzivajte samotne
ruky, pretoze sa dotykajd
mnohych povrchov.
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Umyvajte si ruky mydlom a
teplou vodou najmenej 20
sekind viackrat za der alebo
pouzite dezinfekény
prostriedok na ruky s obsahom
najmenej 60% alkoholu.

Ak je to mozné, zostante

v samostatnej miestnosti a
mimo dosahu ostatnych fudi
vo vasej domacnosti. Mali by
ste tieZ pouZivat' samostatnil
kipelfiu a WC, ak je k dispozicii.

Vyhnite sa zdielaniu osobnych
veci s inymi ludmi vo vasej
domacnosti, ako si riad,
uteraky a postelha bielizen.

8

Vytistite vSethy povrchy, ktorych
sa fasto dotykate, ako napriklad
staly a klucky. PouZivajte
domace dezinfekfné prostriedhy
na dané povrchy.
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COVID-19: Pomoc sebe a druhym

9 Co robit', ak ochoriete
P

& Fostafte doma a kontaktujte svojho lekara.
Hontaktujte swojho lekara a informujte ho o svojich priznakoch. Povedzte mu, Ze mate alebo mazete
mat' COVID-19. Tato informacia mu poméze sa o Vas postarat’ a taktieZ zabrani infikovaniu alebo
wystaveniu nakazy inych fudi.

® Ak nie ste dostatofne chori na hospitalizaciu, méZete sa uzdravit' doma.
Rozoznajte, kedy treba wyhladat' naliehawl pomoc v nidzi.

® Ak mate niektory z vy3sie uvedenych varovnich signalov, okamzite wyhladajte lekarsku pomoc.

Co mo6zu urobit' ostatni, aby podporili
® najohrozenejsich ludi

Podpora okolia pre starsich fudi

® Pripravné planovanie komunity (Zijicom na sidlisku, v spolognych priestoroch & v okoli) na COVID-19
by malo zahfiat’ starsich fudi (60 rokov a viac), fudi so zdravotnim postihnutim a organizacie, ktoré
ich podporuji, aby sa zabezpetilo zohfadnenie ich potrieb.
o Mnoho z tychto jednotliveov Zije v komunite 2 mnohi z nich s zavisli od sluzZieb a podpory
poskytovanej v ich domovoch alebo v komunite, aby si udrzali svoje zdravie a nezavislost.

% Fariadenia dihodobej starostlivosti by mali obmedzit' kontakt s verejnostou a dodrziavat’ hygienické
pokyny, aby zabranili zavedeniu a rozsireniu COVID-19.

Podpora od rodiny a opatrovatela

® Pomazte svojmu pribuznému, ktory patri do rizikove] skupiny a v pripade potreby mu vyberte lieky
z lekarne.

® ZFasobte sa potravinami, ktoré sa nekazia rjchlo, aby ste ich mali doma po ruke a tak minimalizovali
navstewy obchodov. Potraving zabezpeéte na krizové obdobie, ktoré je aktudine whiasené viadou
alebo krizoviym Stabom.
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